PLANNING 2019-2020

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Salle A Salle B Salle C Salle A Salle B Salle C Salle A Salle B Salle C Salle A Salle B Salle C Salle A Salle B Salle C Salle A Salle B Salle C
9h-9H45 9h-9H45
pilates pilates
9h30-10h15 9h30-11h 9h30-11h
pilates CORINE CORINE
10h-11h30 gestuelle harmonique gestuelle harmonique 10h-11h 10h-11h 10h-11h 10h-11h
MICHAEL 10h-11h30 MICHAEL zumba strong
10h30-11h30 classique MICHAEL barre au sol
inter +1/2 av. classique
inter+1/2av. 11h-12h30 11h-12h
MICHAEL zumba strong
classique
avancé
12h-13h 12h-13h 12h-12h45
MICHAEL MICHAEL
12h30-13h15 barre au sol 12h30-13h15 12h30-13h15 barre au sol 12h30-13h15
pilates pilates pilates pilates
13h00-14h30
13h30-15h
14h15-15h15
CORINE
initiation moderne
contempo 5 a 7ans
15h30-17h 15h30-17h
MICHAEL CORINE
classique moderne/contempo
enfant enfants 7/10 ans
(10212 ans)
17h-18h30 17h-18h30
CORINE
moderne
17h45-18h45 contempo
18h-18H45 18h-19h30 ados. 18h-19h30 18h-19h30
pilates MICHAEL 18h15-19h MICHAEL MICHAEL
classique 18h30-20h bodyscult classique 18h30-19h15 18h30-19h30 classique 18h30-20h 18h30-20h
1/2 avancé avancé zumba fit. CORINE POINTES MONIQUE ANTOINE
19h-19H45 19H-19H45 19H-19H45 stretching déb+inter classique avancé lyrical jazz
pilates Zumba® fitness 19h15-20h15 19h15-20h POINTES débutant
19h30-20h30 19h30-20h30 19h30-21h 19h30-21h cubaine 19h30-20h30 zumba toning 19H30-20H15 19h30-20h30
rock/inter. MICHAEL 19h45-20h30 19h45-20h30 STRONG by Zumba® pilates MICHAEL
20h-21h30 classique zumba fitness Zumba® step barre au sol 20h00-21h30 20h-21h30
CORINE avancé abdo flash ANNE GAELLE ANTOINE
20h30-21h30 contempo POINTES 20h30-21h30 cubaine 20h30-21h30 20h30-21h30 20h30-21h15 moderne lyrical jazz
adulte-inter pilates stretching pilates 1/2 avancé intermédiaire
21h15-22h15
21h30-22h30 cubaine 21h30-22h30 21h30-22h30
chachacha lady style
PROFS FEUX PROFS EXT.
MICHAEL ~ DOMINIQUE CHRISTELLE  [/JACQUELINE |
CORINE VERONIQUE ANNE GAELLE 06 3247 33 67 0622 19 3157 06 119127 04

ANTOINE Renseignements directement auprés d'eux



