
Dimanche
Salle A Salle B Salle C Salle A Salle B Salle C Salle A Salle B Salle C Salle A Salle B Salle C Salle A Salle B Salle C Salle A Salle B Salle C

9h-9H45 9h-9H45
pilates pilates

9h30-10h15 9h30-11h 9h30-11h
pilates CORINE CORINE

10h-11h30 gestuelle harmonique gestuelle harmonique 10h-11h 10h-11h 10h-11h 10h-11h
MICHAEL 10h-11h30 MICHAEL pilates PHAEDRA zumba strong

10h30-11h30 classique MICHAEL barre au sol  initiation classique 
JACQUELINE inter +1/2 av. classique (6/7 ans)

pilates inter+1/2av. 11h-12h30 11h-12h 11h-12h
MICHAEL PHAEDRA zumba strong
classique classique 1°& 2° année 
avancé 7/9 ans

12h-13h 12h-13h 12h-12h45
MICHAEL MICHAEL PHAEDRA

12h30-13h15 barre au sol 12h30-13h15 12h30-13h15 barre au sol 12h30-13h15 éveil (4/5 ans)
pilates pilates pilates pilates

13h00-14h30
DOMINIQUE
modern'jazz 13h30-15h

avancé PHAEDRA
classique 9/12a

14h15-15h15
CORINE

initiation moderne
contempo 5 à 7ans

15h30-17h 15h30-17h
MICHAEL CORINE
classique moderne/contempo

enfant enfants 7/10 ans
 (10 à 12 ans)

17h-18h30 17h-18h30
VERONIQUE CORINE

jazz ados moderne 
17h45-18h45  contempo

18h-18H45 18h-19h30 zumba ados. 18h-19h30 18h-19h30
pilates MICHAEL 18h15-19h MICHAEL MICHAEL

classique 18h30-20h bodyscult classique 18h30-19h15 18h30-19h30 classique 18h30-20h 18h30-20h
1/2 avancé VERONIQUE avancé zumba fit. CORINE POINTES MONIQUE ANTOINE

19h-19H45 19H-19H45  jazz 19H-19H45 stretching déb+inter classique avancé lyrical jazz
pilates F.A.C avancé Zumba® fitness 19h15-20h15 19h15-20h POINTES débutant

19h30-20h30 19h30-20h30 19h30-21h 19h30-21h cubaine 19h30-20h30 zumba toning 19H30-20H15 19h30-20h30
rock/inter. pilates DOMINIQUE MICHAEL 19h45-20h30 19h45-20h30 STRONG by Zumba® pilates MICHAEL

20h-21h30 modern'jazz classique zumba fitness Zumba® step 20h00-20h30 barre au sol 20h00-21h30 20h-21h30
CORINE avancé avancé 20h15-21h15 abdo flash ANNE GAELLE ANTOINE

20h30-21h30 contempo POINTES 20h30-21h30 cubaine 20h30-21h30 20h30-21h30 20h30-21h15 moderne lyrical jazz
salsa adulte-inter pilates salsa stretching pilates 1/2 avancé intermédiaire

21h15-22h15
21h30-22h30 cubaine 21h30-22h30 21h30-22h30

Bachata chachacha lady style

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

PROFS FEUX PROFS EXT. 
MICHAEL DOMINIQUE MONIQUE JACKY CHRISTELLE JACQUELINE
CORINE VERONIQUE ANNE GAELLE 06 32 47 33 67 06 22 19 31 57 06 11 91 27 04

ANTOINE Renseignements directement auprès d'eux
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